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Ehdotus materiaaleista, joista voi olla apua OA-ryhmän perustamiseen.

Huom! Palaverirakenteita on olemassa erilaisia. Ryhmä voi haluatessaan muokata itselleen sopivan rakenteen - perinteitä ja askelia kunnoittaen.

Huom2! Perinteet kannattaa lukea Kirjasta ”Anonyymien ylensyöjien kaksitoista askelta ja kaksitoista perinnettä” ennen ryhmän perustamista.

12 askelta tutustuttavaksi ryhmäläisille

Me kutsumme sinut mukaan luettavaksi aina silloin kun on tulokas

Me välitämme lista kiertämään ryhmän kuluessa 

Nimettömyysjulistus pöydälle

Nimettömyysjulistus

OA-palaverin rakenne luettavaksi ryhmän kuluessa ja auttamaan ryhmän etenemisessä

Rozannen lupaus luettavaksi ryhmän lopuksi

Tyyneysrukous luettavaksi vaihtoehtoisesti Rozanne lupauksen kanssa, tai palaverin alkuun, tai tämän voi myös laittaa kaikkien nähtäväksi pöydälle/seinälle


