Helsingin tiistai ja sunnuntai OA-ryhmien palaverikäytännöistä muokannut Petriikka 2014
Helsingin tiistai ja sunnuntai OA-ryhmien palaverikäytännöistä muokannut Petriikka 2014 - tämä ei ole virallinen palaverirakenne - tästä voi lähteä muokkaamaan omalle ryhmälle sopivaa versiota - perinteitä ja askelia kunnioittaen

Yksi mahdollinen 

OA-PALAVERIN RAKENNE

1. Tervetuloa ___(ryhmän nimi)__-ryhmän OA eli anonyymien ylensyöjien palaveriin. Minun nimeni on _____ ja olen pakonomainen syöjä ja tämän palaverin vetäjä. 

Toivon, että sammutat kännykkäsi palaverin ajaksi.

Toivon myös että kunnioitat ryhmämme päätöstä että tässä ryhmän aikana ei syödä mitään. (tämä tapa on hyväksi koettu useissa OA-ryhmissä)

2. Overeaters Anonymous eli Anonyymit Ylensyöjät on toveriseura, jossa ihmiset toipuvat pakonomaisesta syömisestä jakamalla kokemuksensa, voimansa ja toivonsa. Me toivotamme tervetulleiksi jokaisen, joka haluaa lopettaa pakonomaisen syömisen. Jäsen- tai muita maksuja ei ole. Katamme kulumme omilla avustuksillamme emmekä pyydä tai hyväksy ulkopuolisia lahjoituksia. OA on riippumaton kaikista julkisista tai yksityisistä järjestöistä, poliittisista liikkeistä, ideologioista ja uskonnollisista opeista. Me emme ota mitään kantaa ulkopuolisiin kiistakysymyksiin. Päätarkoituksenamme on pidättäytyä pakonomaisesta syömisestä ja viedä toipumisen sanomaa vielä kärsiville ongelmasyöjille.

3. Kannustamme sinua: 

· hankkimaan itsellesi kummin auttamaan toipumisessasi
· tekemään ruokasuunnitelman ja jos haluat, kirjoittamaan sen ylös ja jakamaan sen kummisi kanssa päivittäin
· lukemaan OA:n hyväksymää kirjallisuutta kehittääksesi tietämystäsi 12 askeleesta ja perinteestä
4. (JOS TULOKKAITA, pyydä jotakuta lukemaan "Me kutsumme sinut mukaan", joka sisältää OA:n 12 askelta. Myös OA:n 12 perinnettä voidaan vetäjän/ryhmän niin halutessa lukea.) 

5. TYÖKALUT: OA:ssa pidättäytyminen on itsensä hillitsemistä pakonomaisesta ylensyömisestä. Monet meistä ovat huomanneet, ettemme voi pidättäytyä pakonomaisesta ylensyömisestä, ellemme käytä joitain tai kaikkia OA:n yhdeksää toipumisen työkalua. Nämä yhdeksän työkalua ovat:

· ruokasuunnitelma
· kummisuhde
· OA:n kirjallisuus
· palaverit
· puhelimella soittaminen
· kirjoittaminen
· anonymiteetti 
· palvelu ja
· toimintasuunnitelma
Lisätietoja saadaksesi lue pamfletti  "Tools of recovery".

6. KUMMIT: Kummisuhde on yksi menestyksemme avaimista. Kummit ovat pidättäytymiseen sitoutuneita OA:n jäseniä, jotka elävät askelia ja perinteitä noudattaen parhaan kykynsä mukaan. Kummit jakavat ohjelmaa omalla kokemuksellansa ja vahvistavat omaa toipumistaan palvelemisella. Löytääksesi itsellesi kummin, etsi henkilö, jolla on sellaista, jota sinä haluaisit itsellesi ja kysy kuinka hän on saavuttanut sen.

7. KIRJALLISUUS: Tässä palaverissa käytetään ja jaetaan vain OA:n hyväksymää kirjallisuutta. OA:n hyväksymää kirjallisuutta on AA:n ja OA:n virallinen kirjallisuus. 

Monet OA:n jäsenet ovat havainneet, että kirjallisuutemme lukeminen päivittäin vahvistaa elämistä 12 askeleen mukaan.

8. SEITSEMÄS PERINNE: Seitsemännen perinteen mukaan jokaisen OA-ryhmän tulee olla täysin omavarainen ja torjua ulkopuoliset avustukset. Tämän ryhmän kustannuksia ovat ryhmässä käytettävien tarvikkeiden kustannukset (kirjat, mukit, vihkot, ym,). (Myös vuokra on hyvä mainita ryhmän kuluksi jos sellainen on) Lähetämme myös avustuksemme yhdysryhmälle ja maailmanpalveluorganisaatiolle auttaaksemme sanoman viemisessä eteenpäin muille pakonomaisille ylensyöjille. Lipas kiertää palaverin aikana, johon saa halutessaan laittaa avustuksensa.

9. ME VÄLITÄMME LISTA kiertää kaksi kertaa palaverin aikana. Siihen saa halutessaan jättää yhteystietonsa ja ottaa toisten tietoja itselleen. Palaverin jälkeen lista hävitetään. (jos ryhmässä henkilöitä joille tämä lista on tuntematon, on hyvä korostaa että listan täyttäminen on vapaaehtoista)

10. Tänään on vuorossa _____ askel/perinne. Kuka haluaisi sen lukea ääneen? 

_______________ Tässä välissä luetaan askel/perinne _______________

Meillä on aikaa __(kellon aika)_______  asti. Mikäli ensimmäinen kierros päättyy ennen kello __(kellon aika)_______, voimme ottaa toisen lyhyen kierroksen. 

Pyydän että otat huomioon toiset puheenvuorosi pituudessa, jotta kaikki ehtivät jakaa.

(Pyydän vielä että et mainitse ruokia-herkkuja nimeltä, jotta ne eivät laukaisisi kenenkään halua ahmia tai ylensyödä. - Tämä on koettu joissain ryhmissä hyväksi käytännöksi, toisissa tämä tapa taas koetaan rajoittavana. Ryhmässä on hyvä keskustella aiheesta.)

Ryhmän tapojen mukaan pidetään pieni hiljainen hetki ja sen jälkeen hän josta siltä tuntuu voi aloittaa puheenvuorokierroksen.

Mutta sitä ennen vielä muistutan:

11. Kun jaat kokemuksesi ja voimasi OA:ssa, jaa myös toivosi. Toisten yli puhumisesta ja palautteen ja neuvojen antamisesta pyydetään luopumaan. Ole hyvä ja rajoita puheenvuorosi OA-toipumiseesi. 

(Joissain ryhmissä on todettu, että kaikki elämään liittyvä on OA-toipumiseen liittyvää. Silti on tämä lause tässä haluttu pitää)

____________________ Kiertävät puheenvuorot ____________________

PALAVERIN LOPETUS

12. Ne mielipiteet, jotka ovat ilmaistu tänään täällä ovat jokaisen OA-jäsenen omia mielipiteitä, eivätkä ne edusta OA:n kantaa kokonaisuutena. Muistakaamme ojentaa auttava kätemme tulokkaiden, OA:han palaavien jäsenten ja toistemme puoleen. Tämä on tärkeä osa toipumistamme pakonomaisesta ylensyömisestä. 

Kiitos kun sain toimia palaverin vetäjänä. Puolen minuutin hiljaisuuden jälkeen liittykää te, jotka haluatte kanssani Rosannen lupaukseen. 
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